Infos und Teilnahmebedingungen fiir Kursteilnehmer GAITVIEW

lauflabor

Liebe Lauferin, lieber Laufer, =
im Vorfeld zu Deinem nachsten RunSmart-Kurs findest Du hier die
weiteren Infos zu unserem Training. Die Anmeldung erfolgt einfach
online auf: https://gaitview.de/anmeldung-runsmart-kurse/ Zur
Anmeldung gehoért auch der kleine Fragebogen - so kann ich mir einen
Uberblick tiber die Aktivitdten und Ziele machen um das Programm
maoglichst zielgerichtet fir Euch zu gestalten.

Organisatorisches: Was machen wir bei schlechtem Wetter? Als
Outdoorsportart sind wir leider vom Wetter abhangig. Auch beim Kurs
Krafttraining" sind wir im Freien. Bei Nieselregen kénnen wir
trainieren, regnet es starker, kihlen wir leicht aus — dann haben wir
keinen Gewinn vom Training. In diesem Fall muss ich das Training
leider kurzfristig absagen. Die Einheit verschiebt sich dann um
eine Woche, bzw. auf einen Termin, den wir vereinbaren, nach
hinten. Es hat sich in diesem Fall die Kommunikation via whatsapp als
praktikabel erwiesen - bitte setze in der Anmeldung explizit ein
Hakchen, wenn Du NICHT in die Kurs-whatsapp-Gruppe moéchtest.

Bitte zum Kurs mitbringen:

v Handtuch als Unterlage fiir die Rasenflache
v Getrank/Wasser

Unser Treffpunkt & Parken:

Darmstadter Blrgerpark — 6ffentliche Laufbahn (nicht im BlUrgerpark-
Stadion). An der 6ffentlichen Laufbahn gibt es leider keine
Umkleiden oder Duschmoglichkeit. Parkméglichkeiten gibt es
ausreichend vor dem Nordbad.

Weg zur Laufbahn vom Parkplatz Nordbad: einfach rechts am Nordbad
vorbeigehen (man passiert linker Hand das Freibad); automatisch st6Bt
man auf die Laufbahn - hier nach rechts gehen, nach ca. 60m Treppe
links hoch - Treffpunkt: an den Betontriblinen.

Kosten: Die Kosten flir Deinen Kurs kannst Du in den jeweiligen Infos
auf der Homepage, im jeweiligen Kurs-Info-PDF sowie bei der Online-
Anmeldung sehen. Uberweise bitte zeitnah zur Anmeldung die
Kursgeblhr, damit der Platz gesichert werden kann.
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Infos und Teilnahmebedingungen fiir Kursteilnehmer

Gesetzliche Kassen beteiligen sich an den Kosten des
Praventionskurses, sofern der Kurs regelmaBig (80%) belegt wurde.
Bitte bei der jeweiligen Kasse im Vorfeld die genaue Erstattungshéhe
erfragen! Private Kassen beteiligen sich ebenfalls vereinzelt an
PraventionsmaBnahmen.

Bitte beachte: Die Zahlungssumme enthalt eine Kurssicherungsgeblhr
von 35,- Euro. Bei kurzfristigen Absagen 1 Woche vor Kursstart (ab
vorherigem Do) kann die Kurssicherungsgeblhr nicht mehr
zurlckgezahlt werden! Bei Absage/Krankheit nach Start des Kurses
kann leider keine Rickerstattung der Kursgeblhr erfolgen.

Bankverbindung: Michael Schneider, Consorsbank BNP Paribas
IBAN DE30 7012 0400 8454 4510 09, BIC DABBDEMMXXX
Du erhaltst eine Quittung sowie die Teilnahmebescheinigung am Ende

des Kurses.

Anmeldung: Melde Dich einfach tGber den Online-Link auf der
Kursseite an:

https://gaitview.de/runsmart-der-lauftechnikkurs/

Durch Absenden des Online-Anmeldeformulars und Uberweisen der
KursgebUlhr ist die Anmeldung komplett.

Teilnahmebedingungen: Jede(r) Teilnehmer(in) nimmt auf eigene
Verantwortung am Kurs teil. Jede(r) Teilnehmer(in) erklart mit der
Anmeldung verbindlich, dass er/sie aus sportarztlicher Sicht in der Lage
ist, Lauftraining zu absolvieren. Bei Anzeichen gesundheitlicher
Beeintrachtigung (Infekt, Fieber etc.) darf kein Training absolviert
werden.
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